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クラブ名 例会場  事務所住所 備考 会長名 創立年月日

（ 曜日 ） 例　会　場　電　話 　 事務所電話　　　　　　　（ＦＡＸ） 幹　事　名 《順位》

朝　　日 五叉路クロスファイブ研修室1  下新川郡朝日町泊４１８　朝日町商工会内 金 井 勝 則 1966． 2． 5

 (水曜日) ０７６５－８３－１３１２  0765－83－1312　　　　（0765－83－2282） 前 川 治 美 《13》

黒部中央 ゆ か り の 仁 王 門 集 会 場  黒部市三日市桜枝3077-1 毎週PM7：00～8：00の夜間例会 米 田 克 也 1994． 6．23

(木曜日) ０７６５－５４－４４４５  0765－54－4445　　　　（0765－54－4454） (第1.2.3木曜のみ例会) 橘 好 恵 《55》

入　　善 入 善 町 勤 労 者 福 祉 セ ン タ ー  下新川郡入善町入膳5131-10 佐藤歯科医院 野 田 紀 博 1975． 6．17

(木曜日) ０７６５－７２－４２６４  0765－72－2003　　　（0765－72－2053） 上 田 健 次 《36》

宇 奈 月 OTAKA ANNEX 2 階  黒部市宇奈月温泉638 第1・第2昼間例会、 松 下 幸 之助 1985． 6． 2

 (水曜日) ０８０－２９５６－０１０３  080－2956－0103　 　　（0765－62－1631） 第3例会のみPM6：30開会(場所変更有) 牟 田 光 生 《48》

魚　　津 ス カ イ ホ テ ル 魚 津  魚津市釈迦堂1-12-18　魚津商工会議所ビル4階 川 岸 芳 雄 1955． 4．12

(金曜日) ０７６５－２４－９３３３  0765－22－1200　　　　（0765－23－0120） 愛 宕 彰 《4》

魚 津 西 魚 津 商 工 会 議 所 5 階 研 修 室  魚津市釈迦堂1-12-18　魚津商工会議所ビル4階 第3例会のみPM6：30開会 久 津谷 俊行 1968． 5．27

(火曜日) ０７６５－２２－１２００  0765－22－1200　　　　（0765－23－0120） (例会会場変更有) 石 﨑 一 成 《19》

越中八尾 八 尾 ｶ ﾝ ﾄ ﾘ ｰ ｸ ﾗ ﾌ ﾞ / 吉 田 屋  富山市八尾町下笹原1017-1　金林様方 吉 田 竜 三 1968． 2．11

(水曜日) 076-455-2611/076-455-2554　  076－456－3956　　　　（076－456－3956） 滝 本 満 也 《18》

上　　市 ホ テ ル 「 つ る ぎ 恋 月 」  中新川郡上市町南町19　上市町商工会館内 松 井 拓 也 1979．10．24

(金曜日) ０７６－４７２－６３３３  076－472－6781　　　　（076－472－6781） 杉 本 俊 二 《40》

立　　山 立 山 舟 橋 商 工 会 館  中新川郡立山町前沢3174　堀田様方 白 井 篤 1988． 9．23

(火曜日) ０７６－４６３－１２２１  076－456－6445　　　　（076－460－4139） 古 川 喜 康 《51》

富　山 富山電気ビル４階 ｢光の間｣  富山市桜橋通り3－1　富山電気ビル2階 12：00より昼食をとってもらい、 佐 野 正 之 1951． 5．29

(火曜日) ０７６－４３２－４１１１  076－441－2334　　　　（076－441－2352） 12：30例会開始となります 森 口 寿 志髙 《2》

富山ｼﾃｨｰ ｵｰｸｽｶﾅﾙﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ富山2階・４階  富山市牛島町11-1　ｵｰｸｽｶﾅﾙﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ富山5階 長 谷 川 徹 1996． 7．27

(月曜日) ０７６－４３３－１１２２  076－441－1737　　　　（076－441-1737） 福 島 修 《58》

富 山 南 富山電気ビル４階 ｢光の間｣  富山市桜橋通り3－1　富山電気ビル2階　228号室 南 昌 樹 1963．12．20

(金曜日) ０７６－４３２－４１１１  076－441－2351　　　　（076－441－2354） 本 谷 博 幸 《9》

富山みらい ｵｰｸｽｶﾅﾙﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ富山  富山市牛島町11-1　ｵｰｸｽｶﾅﾙﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ富山5階 森 口 康 裕 1997． 6． 4

(火曜日) ０７６ー４３２－２０００  076－441－2824　　　　（076－441－2824） 杉 本 政 隆 《59》

富 山 中 ホテルグランテラス富山３階・１２階  富山市桜橋通り2－28　ホテルグランテラス富山3階 第1例会のみPM6：30開会 横 江 義 治 1976． 4．14

(水曜日) ０７６－４３１－２２１１  076－442－1515　　　　（076－442－1527） 谷 口 康 英 《37》

富 山 西 富山電気ビル４階 ｢光の間｣  富山市桜橋通り3－1　富山電気ビル2階 山 本 肇 1972． 6．17

(木曜日) ０７６－４３２－４１１１  076－441－7066　　　　（076－482－3433） 五 十 田 利 昭 《28》

富山大手町 ANAクラウンプラザホテル富山  富山市総曲輪2丁目3番1号　富山商工会議所ビル2階　 毎週PM6：30～7：30の夜間例会 林 泰 史 2009． 1．19

(月曜日) ０７６－４９５－１１１１  076－423－1233　　　　（076－423－1266） 加 藤 直 樹 《64》

射　　水 う も れ ぎ 亭  射水市三ケ1597-1　あおい記念館内 毎週PM7：00～8：00の夜間例会 竹 本 伸 生 1981． 5． 2

(火曜日) ０７６６－５６－２００２  0766－55－8155　　　　（0766－55－8156） 山 田 淳 史
《44》

東となみ 道 の 駅 庄 川  砺波市庄川町示野116　庄川商工会内 第1・第3のみ例会 長 谷川 吉美 1979． 4．12

(水曜日)  ０７０－８３３０－３３７６  070-8330-3376　　　　（0763-82-5341） 飯 田 哲 弘 《39》

新　　湊 クロスベイ新湊 iCNホール  射水市本町2－10－30　　クロスベイ新湊2階 牛 塚 松 男 1972． 1．21

(金曜日) ０７６６－８４－９６００  0766－84－4624　　　　（0766－84－2763） 片 岡 幹 夫 《26》

新湊中央 琥 珀 物 語  高岡市中曽根910-1 第1・第3のみ例会 山 本 孝 信 1991． 7．22

(月曜日)  ０７６６－８３－００１６  0766-84-1200　　     （0766－84－1200） メイクアップの場所は新湊中央RC事務局になります 田 代 拓 矢 《53》

高　　岡 ホテルニューオータニ高岡  高岡市下関町4－5　北陸読売文化会館7階 田 中 哲 1951．11．15

(木曜日) ０７６６－２６－１１１１  0766－21－4250　　　　（0766－25－4477） 山 口 洋 祐 《3》

高岡万葉 ホテルニューオータニ高岡  高岡市下関町4－5　北陸読売文化会館7階 毎週PM6：30～7：30の夜間例会 坂 井 睦 博 1989． 4． 7

(金曜日) ０７６６－２６－１１１１  0766－21－4255　　　　（0766－25－4477） 例会場が変更になる場合がありますので必ずご確認ください
：いずれもメイクアップの場所はホテルニューオータニ高岡 筏 井 秀 樹 《52》

砺　　波 和 風 会 館 ふ か ま つ  砺波市永福町6－28　砺波商工会館3階 藤 田 誓 希 1955． 9． 7

(月曜日) ０７６３－３２－２２０１  0763－32－2610　　　　（0763－32－6478） 長 久 正 一 《7》

氷　　見 氷見商工会議所４階　第１会議室  氷見市南大町10－1　氷見商工会館3階 前 康 彦 1969． 3．27

(木曜日) ０７６６－７４－１２００  0766－72－5629　　　　（0766－74－5859） 白 石 小 百合 《22》

氷見中央 民 宿 美 岬  氷見市中村1369　　本川様方 長 澤 知 明 1983． 4．24

(金曜日) ０７６６－７４－１１５５  080－8696－3452　　　　（0766－72－4188） 福 嶋 正 浩 《46》

南　　砺 南 砺 市 福 光 会 館 2F サ ー ク ル ル ー ム 1  南砺市福光7336－4　ふくみつ光房㈱内 久 恵 龍 三 1968． 6． 7

(火曜日)  ０７６３－５３－１３３３  0763－53－1333　　　　（0763－53－1334） 森 悦 夫 《20》

小 矢 部 ば ん ば  小矢部市本町6－37　古村ビル2階 事務局：月曜日～木曜日の9：30～11：30 島 津 貴 之 1974． 6．18

(火曜日) ０７６６－６８－１２３４  0766－67－3951　　　　（0766－67－3358） (2024年7月1日よりしばらくの間)
ご連絡はできるだけメール・FAXでお願いいたします 西 谷 清 《34》

小矢部中 料 亭 美 よ し  小矢部市本町6－37　古村ビル2階 出 合 和 仁 1984．10． 6

(木曜日) ０７６６－６７－０６９６  0766－68－1229　　　　（0766－67－3358） 中 川 博 史 《47》

高 岡 北 ホテルニューオータニ高岡  高岡市丸の内1－40　高岡商工ビル6階 山 辺 知 代 1980． 5．19

(月曜日) ０７６６－２６－１１１１  0766－28－8040　　　　（0766－28－8044） 吉 谷 奈 艶子 《42》

高 岡 西 商 工 レ ス ト ラ ン 松 楓  高岡市丸の内1－40　高岡商工ビル9階 川 津 良 成 1966．10．26

(水曜日) ０７６６－３０－３３５５  0766－26－5511　　　　（0766－26－5155） 古 本 恭 三 《15》
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クラブ名 例　　　会　　　場 　 事　　 　 務　 　 　所　　  　住　 　 　所 備考 会　長　名 創立年月日

（ 曜 日 ） 例　会　場　電　話 　 事務所電話　　　　　　　（ＦＡＸ） 幹　事　名 《順位》

河　　北 かほく市七塚生涯学習センター3階 科学情報室  かほく市遠塚ロ57番地6 かほく市七塚生涯学習センター2階 山 口 栄 治 1973． 7．28

(水曜日) ０７６―２８５－２６１１  076－285－2611　　  　（076－285－2611） 高 井 洋 《31》

河 北 南 勝 﨑 館  河北郡津幡町庄イ2番地1　勝﨑館内 毎週PM6：30～7：30の夜間例会 原 田 充 1997． 8．31

(月曜日) ０７６－２８９－２１６１  090-6379-9830 川 端 茂 《60》

金　　沢 金 沢 ニ ュ ー グ ラ ン ド ホ テ ル  金沢市南町4-1　金沢ニューグランドビル2階 米 井 裕 一 1935． 4．17

(水曜日) ０７６－２３３－１３１１  076－234－7800　　　　（076－234－7801） 吉 田 克 也 《1》

金 沢 東 ＡＮＡホリデイ・イン金沢スカイ  金沢市彦三町2-1-45　むさしビル4F 能 登 健 太朗 1958． 6．23

(月曜日) ０７６－２３３－２２３３  076－260－1212　　　　（076－260－5656） 黒 木 康 生 《8》

金沢香林坊 金 沢 東 急 ホ テ ル  金沢市上堤町1-15  JRE金沢上堤町ビル3階 毎週PM6：30～7：30の夜間例会 西 川 雄 蔵 1988． 2． 1

(月曜日) ０７６－２３１－２４１１  076－222－2525　　　　（076－224－2882） 戸 上 浩 一 《50》

金 沢 南 ホ テ ル 日 航 金 沢  金沢市上堤町1-15  JRE金沢上堤町ビル3階 星 山 喜 久 1969． 3． 6

(火曜日) ０７６－２３４－１１１１  076－222－2525　　　　（076－224－2882） 竹 内 純 《21》

白　　山 グ ラ ン ド ホ テ ル 白 山  白山市西新町159-2　松任産業会館4階 中 村 英 一 1967． 1．31

(火曜日) ０７６－２７４－０００１  076－274－5833　　　　（076－274－5332） 本 保 和 之 《16》

白山石川 グ ラ ン ド ホ テ ル 白 山  白山市西新町159-2　松任産業会館4階 毎週PM6：30～7：30の夜間例会 織 部 資 子 2001．10．25

(木曜日) ０７６－２７４－０００１  076－274－2907　　　　（076－274－2908） 松 田 和 仁 《63》

金沢百万石 ホ テ ル 日 航 金 沢  金沢市此花町3－2　ライブ１ビル　2階 毎週PM7：00～8：00の夜間例会 上 田 喜 之 1998． 4．23

(木曜日) ０７６－２３４－１１１１  076－262－2211　　　　（076－262－2241） 大 路 孝 之 《62》

金 沢 北 松 魚 亭  金沢市大手町15-15　金沢第2ビル4階 本 田 正 敏 1973．10． 3

(木曜日) ０７６－２５２－２２７１  076－254－6368　　　　（076－254－6395） 今 村 則 昭 《32》

金沢みなと ＡＮＡクラウンプラザホテル金沢  金沢市上堤町1-15  JRE金沢上堤町ビル3階 増 江 世 圭 1993． 1．26

(火曜日) ０７６－２２４－６１１１  076－222－2525　　　　（076－224－2882） 四 藤 美 佐 《54》

金 沢 西 金 沢 東 急 ホ テ ル 5 階  金沢市上堤町1-15  JRE金沢上堤町ビル3階 松 本 仁 1964． 8． 7

(金曜日) ０７６－２３１－２４１１  076－222－2525　　　　（076－224－2882） 齋 藤 麻 由 《12》

野 々 市 金 沢 国 際 ホ テ ル  野々市市白山町8番15号　(公社)野々市市シルバー人材センター2F 第1例会のみPM6：30開会 上 田 一 治 1980． 2． 3

(水曜日) ０７６－２９６－０１１１  076－294－1232　　　　（076－294－1522） 中 井 登 喜子 《41》

加　　賀 ゆ の く に 天 祥  加賀市小菅波町1丁目130番地　クロスガーデン加賀3階 向 出 剛 一 1974． 6．15

(木曜日) ０７６１－７７－１２３４  0761－73－2188　　　　（0761－72－2316） 新 滝 顕 人 《33》

加賀中央 ホ テ ル ア ロ ー レ  加賀市小菅波町1丁目130番地　クロスガーデン加賀3階 徳 田 満 1981． 2． 1

(水曜日) ０７６１－７５－８０００  0761－73－2611　　　　（0761－72－7332） 橋 本 勝 寿 《43》

加賀白山 ホ テ ル ア ロ ー レ  加賀市大聖寺菅生ロ21－5　加賀ねんし会館2階 毎週PM7：00～8：00の夜間例会 早 崎 峻 徳 1995．12．10

(火曜日) ０７６１－７５－８０００  0761－73－5222　　　　（0761－73－5221） 中 田 隆 彦 《57》

小　　松 アパホテル <小松グランド >３階  小松市本折町33　アパホテル<小松グランド>2階 澤 矢 豊 伸 1955． 8．11

(木曜日) ０７６１－２１－１１１１  0761－24－1340　　　　（0761－24－4700） 後 藤 充 《5》

小 松 東 アパホテル <小松グランド >３階 小松市本折町141 １F 高 野 哲 郎 1977． 4． 2

(火曜日) ０７６１－２１－１１１１  0761－24－2160　　　　（0761－24－2062） 松 井 亨 《38》

 小松ｼﾃｨ アパホテル <小松グランド >３階  小松市若杉町3-26　ソーシャルアパートメント隣　103号室 毎週PM7：00～8：00の夜間例会 河 北 和 則 1998． 3．14

(月曜日) ０７６１－２１－１１１１  0761－20－2610　　　　（0761－20－2600） 髙 見 豊 樹 《61》

能　　美 寺 井 地 区 公 民 館  能美市寺井町ヨ47　寺井地区公民館1階 髙 畑 外 志夫 1971． 3．27

(金曜日) ０７６１－５７－００３０  0761－57－2088　　　　（0761－58－5430） 由 田 徹 《24》

山　　中 山 中 総 合 福 祉 セ ン タ ー ３ 階  加賀市山中温泉湯の出町レ11 山中総合福祉センター２階 第1・第3のみ例会 井 筒 幸 夫 1964．7．18

(火曜日) ０７６１－７８－１３７０  0761－78－5155　　　　（0761－78－5155） 荒 谷 啓 一 《11》

羽　　咋 羽 咋 市 合 同 事 務 所 内  羽咋市中央町キ6－4　羽咋市合同事務所内 山 出 徹 1973． 6．17

(木曜日) ０７６７－２２－４６２１  0767－22－4621　　　　（0767－22－9012） 松 本 寿 郎 《29》

中能登まほろば 中 能 登 町 商 工 会 館 会 議 室  鹿島郡中能登町井田に部50番地 中能登町商工会館内 第1・第3・第4・第5のみ例会 中 村 敏 幸 1982． 8．28

(水曜日) ０９０－２４９０－０７１９  090-2490-0719　　　　（0767－77-1500） 菊 池 俊 成 《45》

中　　島 中島文化センター能登演劇堂内2階研修室  七尾市中島町中島甲部195－1　 第1・第2・第3のみ例会 永 谷 誠 行 1972． 6．11

(木曜日) ０７６７－６６－２３２３  090－2098－4505　　　 （0767－66－2095） 津 田 亨 《27》

七　　尾 七 尾 産 業 福 祉 セ ン タ ー 2 階 大 ホ ー ル  七尾市三島町70－1 七尾産業福祉センター4階 月第1例会　番伊 津 田 晃 1955． 8．17

(金曜日) ０７６７－５４－８８８８  0767－53－5590　　　　（0767－53－5675） 〒926-0041　七尾市府中町239 白 山 竜 俊 《6》

七尾みなと 番 伊  七尾市三島町70－1 七尾産業福祉センター4階 木 下 徳 泰 1986． 6．15

(火曜日) ０７６７－５３－２２１４  0767－53－5530　　　　（0767－53－5509） 姥 浦 秀 史 《49》

志　　賀 い こ い の 村 能 登 半 島  羽咋郡志賀町高浜町ニ－13－1 志賀町役場別館3階 第1例会のみPM6：30開会 高 山 孝 1971． 5． 1

(火曜日) ０７６７－３２－３１３１  0767－32－1846　　　　（0767－32－1846） 宮 本 光 雅 《25》

富　　来 湖 月 館  羽咋郡志賀町酒見池田16-2 第1・第2・第4のみ例会 寺 岡 一 彦 1970． 9．23

(水曜日) ０７６７－４２－００２６  0767-42-0471　 　    （0767－42－0471） 山 寺 拓 也 《23》

穴　　水 のとふれあい文化センター 1階  鳳珠郡穴水町乙ヶ崎リ－12　 しばらくの間、第2・第4の月2回開催の予定 七 海 友 也 1995． 4． 2

(金曜日) ０７６８－５２－３４０１  0768－52－3633　　　　（0768－52－3633） 乗 地 淳 子 《56》

能　　都 能 登 町 商 工 会 館 2 階  鳳珠郡能登町字宇出津ヲ1番地12　能登町商工会館内 朝 倉 学 1967． 6． 3

(木曜日) ０７６８－６２－０１８１  0768－62－0777　　　　（0768－62－3435） 中 川 満 《17》

珠　　洲 珠 洲 商 工 会 議 所  珠洲市飯田町1－1－9　珠洲商工会議所会館3階 例会時間12：30～13：30又は18：30～19：30 泉 谷 信 七 1966． 5．11

(木曜日) ０７６８－８２－１１１５  0768－82－1115　　　　（0768－82－1608） 《14》

内　　浦 能 登 町 商 工 会 内 浦 支 所 会 館  鳳珠郡能登町松波ロ字25番地　 室 谷 信 子 1975． 5．21

(木曜日) ０７６８－７２－１１４４  0768－72－1144　　　　（0768－72－0144） 加 原 武 志 《35》

輪　島 輪 島 商 工 会 議 所 507 会 議 室  輪島市河井町20－1－1　輪島商工会議所内 第１・第2・第4のみ例会 池 端 速 雄 1964． 4．25

(火曜日) ０７６８－２２－７７７７  0768－22－1788　　　　（0768－22－9335） 12時より食事を始め、12時40分点鐘 岩 崎 協 《10》
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